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CINTILLO LEGAL.

Congreso Internacional de Ciencia y Tecnologia de Reynosa es una publicaciéon
bianual editada por Universidad México Americana del Norte, A. C., calle Primera S/N,
colonia EI Circulo, Reynosa, Tamaulipas, C.P. 88640. Tel. 899-922-2002,
www.congresoctreynosa.com. congresoctreynosa@uman.edu.mx. Editor Responsable:
Carlos Ramirez Pfeiffer. Reserva de Derechos al Uso Exclusivo: en tramite otorgado por
el Instituto Nacional del Derecho de Autor. Responsable de esta ultima actualizacion de
este Numero, Area de Investigaciéon UMAN, Dr. Carlos Ramirez Pfeiffer, Calle Primera
S/N, colonia EI Circulo, Reynosa, Tamaulipas, C.P. 88640. Fecha de la ultima

modificaciéon el 10 de diciembre de 2021.
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NOTA DE LOS EDITORES:

Congreso Internacional de Ciencia y Tecnologia de Reynosa tiene como obijetivo
difundir los resultados de trabajos de investigacion, innovacion y transferencia de
tecnologia, presentados en los eventos del Congreso de Investigacion, Innovacion y
Transferencia de Tecnologia de Reynosa. El contenido de los videos que se presentaron
en forma virtual aparece tal y como se grabaron y es responsabilidad de cada uno de los
autores. Se autoriza la reproduccion del contenido de los trabajos si se otorga el debido
crédito a los autores y a la publicacion.

Cita Correcta de la Memoria: Autor(es). 2022. Nombre del trabajo. In: Carlos
Ramirez Pfeiffer y Maria del Rubi Espinosa Hernandez. (eds.). Congreso
Internacional de Ciencia y Tecnologia de Reynosa: pagina(s),

www.congresoctreynosa.com.

Los nombres comerciales mencionados en las contribuciones no implican patrocinio o
recomendacion a las empresas referidas, ni critica a otros productos, herramientas o

instrumentos similares.
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Dra. Lucia Monserrat Pérez Navarro. Hospital General de México Dr. Eduardo Liceaga.

Direccion de Investigacion.
Imagen:

Lic. Sebastian Rubén Castaneda Morales. Departamento de Comunicaciéon y
Relaciones Publicas. UMAN.

Maria Guadalupe Sobrevilla Garcia. Disefio e imagen. UMAN

Videos: Yazmin Uriegas Sanchez. Area de Investigacion. UMAN

WWwWWw.congresoctreynosa.com

§ v
D

A\
-
-
“

MEDICINA ESCUELADE
UMAN ENFERMERIA

ODONTOLOGIA
UMAN

PSICOLOGIA
UMAN




H

“EST“'AE" H_I_i allo] d 3 EADE
f OMAN Bl L '!'|-i INVESTIGACION
? | %

Congreso Internacional de Ciencia y Tecnologia de Reynosa
“SEGUNDO SIMPOSIO EPIDEMIOLOGIA DE ENFERMEDADES VIRALES EMERGENTES DE ALTO IMPACTO Y EL COVID-19”

INTRODUCCION

La COVID-19 es una enfermedad viral altamente transmisible causada por el coronavirus
2 del sindrome respiratorio agudo severo (SARS-CoV-2), cuya presencia se reporto el
31 de diciembre 2019 a la Organizacion Mundial de la Salud después de un brote de
infecciones respiratorias con elevada infectividad y mortalidad, en Wuhan, China y otros
paises. El 31 de agosto de 2021 se habian reportado en el mundo cerca de 200 millones
de casos y 425 mil muertes, de los cuales corresponden a México cerca de 2 millones
900 casos y 250,000 fallecidos (https://coronavirus.jhu.edu/map.html, Johns Hopkins,
University of Medicine, Coronavirus Resourse Center). Esto ha causado, ademas,
pérdidas, sociales y econdémicas incalculables el todo el globo terraqueo.

Actualmente, aunque se han desarrollado vacunas que protegen con eficacia ante las
infecciones graves y hospitalizaciones, los niveles de vacunacién poblacional son
relativamente bajos y la presencia de variantes del virus mas infecciosas, hacen
necesario que profesionales de la salud tengan a su mano conocimientos actuales sobre
las modificaciones que tiene el virus, sus cuadros clinicos, medicamentos apropiados y
medidas de prevencién; asi como conocimientos adelantados sobre la rehabilitacion
fisica y mental de pacientes con sindrome post COVID.

Con el fin de actualizar a estudiantes y profesionales de la Salud en la evolucién de la
pandemia del SARS-COV-2 y las medidas preventivas y de rehabilitacion dentro del
Congreso de Investigacion Regional en Salud Publica, la Universidad México Americana
del Norte, a través del Area de Investigacion, la Maestria en Salud Publica y sus Carreras
en Salud organizaron el Segundo Simposio: “Epidemiologia de enfermedades virales
emergentes de alto impacto y el COVID-19”, un evento virtual que tuvo como finalidad
reunir a diversos especialistas para presentar un panorama actualizado sobre el papel
que juegan las diferentes disciplinas cientificas y tecnolégicas en el manejo y control de
estas enfermedades, haciendo énfasis en la pandemia actual que genera el coronavirus
SARS-CoV-2.
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El evento inicio con la bienvenida por parte de la Doctora Edith Cantu, rectora de la
Universidad México Americana del Norte; acto seguido el Subsecretario de Salud del
Estado de Tamaulipas Dr. Xicoténcatl, por conducto del Dr. Ariel Mercado Cardenas,
realizo la inauguracion del evento enfatizando sobre la necesidad de dar confianza a la
gente en el tratamiento y manejo de esta nueva enfermedad, para su adaptarse a esta
nueva normalidad y ayudar a los demas a recuperar sus ritmos de vida.

Los Doctores Alvaro Diaz Badillo y Juan Carlos Lépez Alvarenga, investigadores de la
Universidad de Texas y Profesores de la Maestria en Salud Publica de la UMAN
brindaron un panorama general sobre la Evolucion de Virus SARS-CoV-2, enfatizando
en las modificaciones moleculares del virus y las implicaciones que dichas
modificaciones tienen en la propagacién de la enfermedad. Concluyeron hablando sobre
el Sindrome Post-COVID y manejo correcto de la informacion al respecto y la importancia
de acceder a los recursos de vacunacion.

Posteriormente los Doctores Luis Alfredo Ponce de Ledén Gardufio y Julio Granados,
investigadores del Instituto de Nacional de Ciencias Médicas y Nutricion "Dr. Salvador
Zubiran" compartieron sus trabajos sobre las Caracteristicas clinicas y Modalidades del
tratamiento de la COVID-19, asi como sobre la Prevencion de la COVID-19 ante las
variantes del SARS-CoV-2.

La Dra. Lucia Monserrat Pérez Navarro, del Hospital General de México "Dr. Eduardo
Liceaga" dio una perspectiva sobre la Epidemiologia de la Covid-19. La Dra. Hilda
Nereyda Del Carmen Selvera, de la Secretaria de Salud de Tamaulipas brindé un
panorama sobre el Comportamiento de la COVID-19 en el Estado de Tamaulipas. La
Maestra Claudia X. Munguia Cisneros, de la Clinica de Diabetes y Obesidad de la UMAN,
hablo sobre la nutricién y el sistema inmunolégico ante infecciones del SARS-CoV-2.

El Dr. Rafael Dario Torres Pefa, del Centro Médico Nacional la Raza del IMSS, compartio
su conocimiento respecto del proceso de Rehabilitacion fisica post COVID-19; tema en
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el que la Fisioterapeuta Areli Peralta Grande, del mismo Centro Médico, dio un taller
sobre los Patrones Basicos de Rehabilitacion.

Destaco la participacion del Dr. Edgar Landa Ramirez y la Maestra Nancy Rangel
Dominguez, del Hospital General “Dr. Manuel Gea Gonzalez” quienes compartieron sus
conocimientos sobre Salud Mental post COVID-19 y dieron un taller sobre las Estrategias
para el cuidado de la salud mental.

Gracias a las diferentes intervenciones, se logré subrayar el papel indispensable de la
coordinacion de las acciones y la necesidad de un esfuerzo colectivo para evitar mas
victimas, como resaltaba el Dr. Ariel Mercado en la inauguracion.

Al acto académico asistieron 709 personas de 18 instituciones de salud, universidades e
institutos de investigacion de México y los Estados Unidos, asi como médicos en ejercicio
libre de la profesion.

Dr. Alvaro Diaz Badillo. Profesor Investigador de la UMAN.
Dr. Carlos Ramirez Pfeiffer. Profesor Investigador de la UMAN,
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Bienvenida al Simposio

Dra. Edith Cantu de Luna.
Rectora de la Universidad México Americana del Norte.

Liga del video: https://youtu.be/znBVQWMjdVvVQ
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Inauguracién
Dr. Xicoténcatl Gonzalez Uresti

Subsecretario de Salud y atencién Médica En su representacion el Dr. Ariel Cardenas
Mercado.

Liga del video: https://youtu.be/1Bgq4EJOSmew
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CONFERENCIAS

Evolucion del virus SARS-CoV-2

Dr. Alvaro Diaz Badillo.

Profesor de la Maestria en Salud Publica Universidad México Americana del Norte.
South Texas Diabetes & Obesity Institute UTRGV

Arbol filogenético de 3852 genomas de SARS-CoV-2 muestreados a nivel
mundial entre diciembre de 2019 y marzo de 2021.

Los clados se definieron utilizando
la nomenclatura de Nextstrain
basada en la frecuencia global, la
variacion del clado principal y el
afno de aparicion.

Liga del video: https://youtu.be/oBfSfnkIMuE
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Caracteristicas clinicas y Modalidades del tratamiento de la COVID-79.

Dr. Luis Alfredo Ponce de Leodn. J
Jefe del Departamento de Infectologia. Instituto de Nacional de Ciencias Médicas y

Nutriciéon "Dr. Salvador Zubiran"
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Lo mas triste ... 45%
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Liga del video: https://youtu.be/pwrFgl1DJyo
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Epidemiologia de la Covid-19

Dra. Monserrat Pérez Navarro.
Direccion de Investigacion. Hospital General de México "Dr. Eduardo Liceaga"
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Comportamiento de la COVID-19 en Tamaulipas

Dra. Hilda Nereyda del Carmen Selvera.
Directora de Epidemiologia. Secretaria de Salud de Tamaulipas

P Type nere tosearch

Liga del video: https://youtu.be/N1SFZ6sonLE
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Prevencion de la COVID-19 ante las variantes del SARS-CoV-2

Dr. Julio Granados Arriola.
Investigador titular en el Departamento de Inmunologia y Reumatologia. Instituto
Nacional de Ciencias Médicas y Nutricion "Salvador Zubiran
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Liga del video: https://youtu.be/QiQEwm-gcUs
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Congreso Internacional de Ciencia y Tecnologia de Reynosa
“SEGUNDO SIMPOSIO EPIDEMIOLOGIA DE ENFERMEDADES VIRALES EMERGENTES DE ALTO IMPACTO Y EL COVID-19”

Nutricion y el sistema inmunolégico ante infecciones del SARS-CoV-2

MSP. Claudia X. Munguia Cisneros.
Coordinadora de la Clinica de Diabetes y Obesidad. Universidad México

Americana del Norte
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Liga del video: https://youtu.be/IENBUo1avj0
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Congreso Internacional de Ciencia y Tecnologia de Reynosa
“SEGUNDO SIMPOSIO EPIDEMIOLOGIA DE ENFERMEDADES VIRALES EMERGENTES DE ALTO IMPACTO Y EL COVID-19”

Sindrome post COVID

Dr. Juan Carlos Lépez Alvarenga.

Profesor de la Maestria en Salud Publica de la UMAN. Universidad México
Americana del Norte. South Texas Diabetes & Obesity Institute UTRGV

Liga del video: https://youtu.be/mwzR50AJdkU
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Rehabilitacion fisica post COVID-19

Dr. Rafael Dario Torres Peia.

Unidad de Rehabilitacion Pulmonar. Centro Médico Nacional “La Raza” IMSS

Consumo molecular de oxigeno exacto
fentilacion minuto maxima
Frecuencia cardiaca méxima
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(pulmonar, cardiaca, metabolica,
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Liga del video: https://youtu.be/4BXQJhWnaUU
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Congreso Internacional de Ciencia y Tecnologia de Reynosa
“SEGUNDO SIMPOSIO EPIDEMIOLOGIA DE ENFERMEDADES VIRALES EMERGENTES DE ALTO IMPACTO Y EL COVID-19”

Salud Mental post COVID-19

Dr. Edgar Landa Ramirez.

Coordinador del Departamento de Psicologia en Urgencias Médicas
Hospital General “Dr. Manuel Gea Gonzalez”.

SALUD | ge

hospc

1) Apoyo psicoldgico durante la
estancia hospitalaria del paciente

2) Apoyo post-hospitalario

Liga del video: https://youtu.be/fUx8z2nGW6U
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Congreso Internacional de Ciencia y Tecnologia de Reynosa
“SEGUNDO SIMPOSIO EPIDEMIOLOGIA DE ENFERMEDADES VIRALES EMERGENTES DE ALTO IMPACTO Y EL COVID-19”

Patrones basicos de rehabilitacion

LFT Areli Peralta Grande.
Unidad de Rehabilitacion del Centro Médico Nacional “La Raza”

TECNICAS DEAHORRO DE ENERGIA

duci ¢ asto de energa izar s actividades de l vida dara,
» Esta ndicado para pacientes con PACIENTES POSTCOVID, EPOC, IBROSIS PULMONAR ASMA, OBESIDAD,

LESIONES POSTQUIRURGICAS, ENFERMEDADES NEUROLOGICAS QUE COMPROMETAN MUSCULOS
RESPIRATORIOS.

Liga del video: https://youtu.be/ew9ko6HMGnM
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Congreso Internacional de Ciencia y Tecnologia de Reynosa
“SEGUNDO SIMPOSIO EPIDEMIOLOGIA DE ENFERMEDADES VIRALES EMERGENTES DE ALTO IMPACTO Y EL COVID-19”

Estrategias para el cuidado de la salud mental

Mtra. Nancy Rangel Dominguez.
Coordinadora del Area de Psicologia de la Division de Cuidados Paliativos del

Hospital General “Dr. Manuel Gea Gonzalez”.”
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ESTRES POST TRAUMATICO SECUNDARIO ¢ '
ARRTE SGATE

+ Sintomas de TEPT pero

resultado de cuidar de N N \
alguien 4 que ha GUIA DE CONSUITA ‘ -
experimentado un trauma |
primario CRITERIOS DIAGNOSTICOS | ‘

. DSM-5 A
* Exposicion  indirecta  al
trauma

\
-

* También se le denomina
trauma ~ vicario o
traumatizacion secundaria

Liga del video: (video no disponible)
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CONTENIDO

Expositor

Tema

Liga de acceso al video

Dra. Edith Cantu de Luna

Bienvenida al Simposio

https://youtu.be/znBYQWM|dVQ

Dr. Xicoténcatl Gonzalez
Uresti

Inauguracion

https://youtu.be/1Bg4EJOSmew

Dr. Alvaro Diaz Badillo

Evolucion del virus SARS-CoV-2

https://youtu.be/oBfSfnklIMuE

Dr. Luis Alfredo Ponce De
Leon Garduiio

Caracteristicas clinicas y Modalidades
del tratamiento de la COVID-19

https://youtu.be/pwrFgl1DJyo

Dra. Lucia Monserrat
Pérez Navarro

Epidemiologia de la Covid-19

https://youtu.be/heg80a327dI

Dra. Hilda Nereyda del
Carmen Selvera

Comportamiento de la COVID-19 en
Tamaulipas

https://youtu.be/N1SFZ6sonLE

Dr. Julio Granados Arriola

Prevencion de la COVID-19 ante las
variantes del SARS-CoV-2

https://youtu.be/QiQEwm-gcUs

MSP Claudia X. Munguia
Cisneros

La nutricion y el sistema inmunoldgico
ante infecciones del SARS-CoV-2

https://youtu.be/IENBUolavj0

Dr. Juan Carlos Lopez
Alvarenga

Sindrome post COVID

https://youtu.be/mwzR50AJdkU

Dr. Rafael Dario Torres
Pena

Rehabilitacion fisica post COVID-19

https://youtu.be/4BXQJhWnaUU

Dr. Edgar Landa Ramirez

Salud Mental post COVID-19

https://youtu.be/fUx822nGW6U

Dr. Carlos Ramirez Pfeiffer

Conclusiones

LFT. Areli Peralta Grande

Patrones bdsicos de rehabilitacion

https://youtu.be/ew9ko6HMGnM

Mtra. Nancy Rangel

Estrategias para el cuidado de la salud

Dominguez mental MDCIERI
Dr. Carlos Ramirez Pfeiffer Clausura
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